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 עבור נפגעי מלחמת "חרבות ברזל"

עם חיילי ״גדולים במדים״





רציונל
ומלחמת  ה-7.10  אירועי  בעקבות 
שיעור  מאד  עלה  ברזל",  "חרבות 

הנפגעים בקרב חיילי צה"ל.
רבים  הפיזיים,  לנפגעים  מעבר 
כתוצאה  בנפש  נפגעו  מהחיילים 
ומוגדרים  ומהלחימה,  מהמראות 

כסובלים מפוסט טראומה.
"הפצועים  המכונים  אלו,  לנפגעים 
השפעות  להיות  יכולות  השקופים", 
חיי  על  שונות  בעוצמות  שליליות 
היומיום, עד כדי אובדן שליטה מוחלט 
תופעות  ממגוון  סובלים  הם  עליהם. 
כמו פחד, חרדה, תחושת חוסר אונים, 
בושה ותסכול; מקושי ביצירת קשרים 
ואבטלה  גירושין  משיעורי  חברתיים; 
גבוהים; מקושי בניהול מיומנויות חיים 

בסיסיות תקינות.

לאחרונה אף דווח על נפגעים ששמו 
קץ לחייהם.

החזרה לחיים אזרחיים אחרי חודשי 
לחימה ארוכים וקשים, מהווים אתגר 
פגועי  חיילים  עבור  במיוחד  מורכב 
 קרב. הם זקוקים למעטפת של סיוע

ליווי, טיפול ושיקום. 
בהתאם לדיווחי הממשלה והעיתונות, 
 ישנו מחסור עצום במקומות לשיקום

בעומס  לטפל  ערוכה  לא  והמדינה 
בעקבות  אחת  בבת  שנוצר  הרב 

הלחימה.
״גיבור לגיבור" הינה תוכנית מבטיחה 
מבית ״גדולים במדים״ עם פוטנציאל 
היא  משמעותית.  חיובית  להשפעה 
מציעה גישה חדשנית לטיפול בנפגעי 
לאנשים  מוסף  ערך  יצירת  תוך  קרב 

עם צרכים מיוחדים.



 התכנית משלבת בבסיס הטיפול
שלה את שלושת המרכיבים הבאים:

1. תרפיה בסיוע סוסים  או אילוף כלבים.

תרפיה בסיוע סוסים או באילוף כלבים, הן חלק מתחום הטיפול בסיוע 
בעלי חיים ונבחרו בשל הייחודיות שבהן.  הטיפול בתחומים אלו הוכח 

כיעיל בטיפול במגוון של קשיים רגשיים ופיזיים והם צומחים בארץ 
בשנים האחרונות.  זוהי מתודולוגיה חווייתית והתנסותית המבוססת על 

בניית הקשר בין האדם לבעל החיים. 

2. שילוב עם מתנדבי ״גדולים במדים״.

אוכלוסייה זאת, בדומה לנפגעי הקרב, זקוקה לתמיכה וסיוע על מנת 
השירות  הינו  לכולם  המשותף  היומיומי.  התפקוד  רמת  את  לשפר 
בצה״ל, הרצון לתרום למדינה ולעם, ולהיות משמעותיים חרף הקשיים 
והמוגבלויות הקיימות. יצירת מרחב טיפולי משותף בין שתי האוכלוסיות 
וחיבור מדהים המהווה כלי עזר בתהליך הטיפול  יוצר תועלת רגשית 

3. הפיכת המטופל למטפל.

כחלק מתהליך הטיפול, כל חייל נפגע קרב מקבל ״חבר לטיפול״ עם 
ולתמוך  לדאוג  נדרש  והוא  אחריותו  תחת  הנמצא  מיוחדים,  צרכים 
ממטופל  הקרב  נפגע  את  הופכת  זו  אחריות  הטיפולים.  במהלך  בו 
והמוטיבציה  האמביציה  את  לו  ונותנת  מחויבות,  אצלו  יוצרת  למטפל, 
הנדרשים כדי לצלוח את תהליך הטיפול עד סופו ולסיים אותו בהצלחה.



התכנית בשטח
שמונה  תכלול  קבוצה  כל   •
משתתפים: ארבעה מתנדבי "גדולים 
קרב.  נפגעי  חיילים  וארבעה  במדים" 
באילוף כלבים כל קבוצה תכלול כמות 

כפולה.
לזוגות,  יחולקו  המשתתפים   •
במדים" "גדולים  מתנדב  זוג   כשבכל 

ומלווה  חונך  )שיהווה  קרב  נפגע  וחייל 

פיזי ורגשי בפעילויות כולן(.
• התוכנית תכלול 16 מפגשים, משך 

כל מפגש כ-3 שעות.
• המפגשים יתקיימו אחת לשבוע 

בחוות הסוסים, ביום ובשעות קבועות
• העמותה תסיע את הצעירים לחווה 

ואף תדאג להם לארוחה.

הפעילויות בתוכנית יכללו:
מעשיים  תרגילים  טיפולית:  רכיבה 
טיפוח,  מהקרקע,  בעבודה  במגרש 
הכנה לרכיבה ורכיבה בפועל )עם וללא 

אוכף(, בחלקן הסוסים יהיו 'בחופש'.
עולם  עם  היכרות  כלבים:  אילוף 
טיפוח  אילוף,  סגנונות  לימוד  הכלבים, 
קשר ובניית אמון, בניית מערכת עבודה 

משותפת מול הכלבים.
שידרשו  משימות  יבצעו  המשתתפים 
משותפים  פתרונות  למצוא  מהם 
כקבוצה וכזוג, ובחלקן על הזוגות יהיה 
לבצע את המשימות יחד, כשכל פעם 
וכמובל,  כמוביל  מתחלף  תפקידם 

כמדריך וכמודרך. 
ומלווה  מנוהל  המקצועי  הצד  כל 
שיקום   –  Gallop מרכז  ידי  על 
חיים,  בעלי  באמצעות  מטראומה 
מלכה  אביבית  גב׳  של  בהובלתה 
בן גאון, פסיכותרפיסטית ומטפלת 
הסומטית״,  ״החוויה  בשיטת 
נפגעי  עם  בעבודה  מתמחה 

תגובות קרב.

כל מפגש ילווה ע"י שישה אנשי 
מקצוע: פסיכולוג קליני/עובד סוציאלי 

מטעם עמותת "יד לילד המיוחד", 
שני מדריכים – אנשי סוסים 

מקצועיים המוסמכים לטיפול 
מהקרקע ובטראומה ושני אנשים 

מצוות החווה. קיימת חשיבות רבה 
לליווי המקצועי, לעיבוד 

והטיפול שיבוצע 
בהובלת אנשי 

 המקצוע.





לפרטים והרשמה 
צרו קשר

בשנת  הוקמה  המיוחד'  לילד  'יד  עמותת 
2005 ע"י קבוצת הורים לילדים עם צרכים 
וסיוע  מענה  לתת  מטרה  מתוך  מיוחדים 
)אוטיזם,  מיוחדים  צרכים  עם  ונוער  לילדים 
שיתוק  שכלית,  מוגבלות  דאון,  תסמונת 
מוחין ונכויות פיזיות( ולבני משפחותיהם, על 
שיוכלו לממש את הפוטנציאל האישי  מנת 
בחברה  בהצלחה  ולהשתלב  בהם,  הטמון 

ובקהילה.

טיפולי  מענה  במתן  רב  ניסיון  לעמותה 
2010 את רשת  ונפשי, ומפעילה מאז  רגשי 
מרכזי הטיפול ״רגש״ הכוללים יחידות טיפול 
טיפולית  סוסים  חוות  תרפיות,  רפואי,  פרא 
ובריכה הידרותרפית. לרשת חמשה סניפים 
באזור המרכז, בו ניתנים מידי שנה למעלה 
ובוגרים  לילדים  שונים  טיפולים  מ-10,000 
עם קשיים, בעיות התנהגות וצרכים מיוחדים

תוכנית "גדולים במדים"
במסגרת  הפועלת  במדים"  "גדולים  תוכנית 
במטרה   2014 בשנת  נוסדה  העמותה, 
נערים  בצה"ל  משמעותי  בשירות  לשלב 
כישורי  להם  להעניק  ובכך  מוגבלויות,  עם 
חיים ומיומנויות חברתיות ובעיקר: הזדמנות 
בצבא,  הישראלית  בחברה  לשילובם  שווה 

בתעסוקה ובקהילה.  

וצעירות  צעירים  מ-1,000  למעלה  יש  כיום 
בצה"ל  המשרתים  מיוחדים  צרכים  עם 

במסגרת "גדולים במדים".

ומייסד התוכנית הוא האלוף במיל׳ גבי  יו"ר 
המוסד  ראש  הינו  התוכנית  נשיא  אופיר, 

לשעבר מר יוסי כהן.

התוכנית זכתה ב"אות הנשיא" על עשייתה 
מוגבלויות  עם  צעירים  בקרב  הברוכה 
בישראל והיא מאושרת על ידי משרד החינוך 

ומשרד הרווחה ומלווה בנציגים מטעמם.

בזמן שבני גילם משרתים בצה"ל או בשירות 
להישאר  אלו  צעירים  נדרשים  לאומי 

במסגרות חינוכיות עד גיל 21. מצב זה יוצר 
ליצור  להם  מאפשר  ואינו  חברתי  בידוד 
קשרים חברתיים, להשתלב בקהילה ולרכוש 
כישורי חיים בסיסיים. במסגרת התוכנית הם 
ומחזקים את  לוקחים חלק בשרות הצבאי 

תחושת השייכות וההשתלבות בחברה.

השילוב  כי  התוכנית  הוכיחה  הזמן  במהלך 
וחסרי  בצה״ל הופך את הנערים מתלותיים 
שמשתלבים  עצמאיים  לנערים  ביטחון 
יכולתם.  כמיטב  לה  ותורמים  בחברה 
משפר  בצה״ל  שהשירות  הוכח,  בנוסף 
החברתית  המיומנות  את  פלאים 
בסיסיים חיים  כישורי  מעניק   שלהם, 

ומחדיר בהם אמונה ביכולותיהם.

מאמצות  הישראלי  במשק  חברות  כמאה 
בבסיסי  במדים"  "גדולים  של  יחידות  כיום 
צה"ל השונים ומאפשרים את המשך הרחבת 
נוספים שממתינים  צעירים  התוכנית למאות 

להצטרף.

על העמותה

אביבית - 052-3542385 
פולינה - 054-7204642
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